
Les Assises de l'Alpinisme
et les Jeunes

Quelle vision les jeunes ont-ils de la montagne et des activités de 
montagne ? Quelles sont leurs pratiques, attentes, revendications ?

Depuis  plusieurs  années,  professionnels  et  pratiquants  constatent  une 
inexorable  baisse  de  la  fréquentation  de  la  montagne  par  les  jeunes,  en 
particulier en saison estivale. La montagne serait-elle devenue ringarde ? Ou 
bien les jeunes auraient-ils inventé de nouvelles pratiques, hors des sentiers 
battus et traditionnels que nous connaissons ?

Afin de répondre à ces questions et de développer par la suite des actions 
jeunesse, un programme a été engagé par les organisateurs des Assises de 
l'Alpinisme avec le concours de la FFCAM. Près de 300 jeunes âgés de 14 à 21 
ans  sont  concernés,  grâce  aux  structures  socioculturelles  et  d'éducation  : 
lycées, collèges, MJC, fédérations sportives, maisons de quartier...

Différents moyens ont été mis en œuvre pour recueillir leur parole :

• Un questionnaire interrogeant les jeunes sur leurs pratiques récréatives, 
en particulier en montagne.

• Des contributions écrites retraçant la meilleure expérience des jeunes en 
montagne.

• Le premier  Café Montagne des Jeunes sera organisé le Lundi  21 
mars, avec des élèves de la section bi qualifiante montagne du lycée de 
Moutiers (73), lycée des métiers des services en montagne

Ce  Café  Montagne  Jeune  prendra  exemple  des  Cafés  Montagne 
organisés dans toute la France en 2010. Les participants débattront autour de 
différents thèmes : « la montagne : c'est quoi ? », « qu'est-ce que je pense des 
activités  de  montagne? »  et  « qu'est-ce  qui  me  donnerait  davantage  envie 
d'aller en montagne ? »

D'autres cafés montagne jeunes seront organisés dans les mois à venir !

Si vous êtes intéressés par l'une des ces actions, vous pouvez 
contacter Emmanuelle :
emmanuelle@assisesdelalpinisme2011.fr

09,81,17,82,99 / 06,03,41,27,40
OPMA

Maison de la Montagne, 3, rue Raoul Blanchard, 38000 Grenoble
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http://www.assisesdelalpinisme2011.fr/
mailto:emmanuelle@assisesdelalpinisme2011.fr


Les  organisateurs  des  Assises  de  l'Alpinisme  sont  à  l'origine  de  ces 
interrogations. L'objectif de cet évènement est d’affirmer ce qui caractérise 
les pratiques de montagne en milieu peu ou pas aménagé, et d’engager le 
débat avec l’ensemble des pratiquants de la montagne, avec les pouvoirs 
publics  et  avec  les  institutionnels  sur  la  place  de ces  activité  dans la 
société.

Ce projet a été initié par l'Observatoire des Pratiques de la Montagne et 
de l'Alpinisme.  Depuis,  de nombreux partenaires se sont  inscrits  dans cette 
démarche inédite.

En  attendant,  rendez-vous  à  Grenoble  les  1er  et  2  avril  2011  à 
l'auditorium du musée de Grenoble,  pou la  première partie  des Assises  de 
l'Alpinisme.

Programme  indicatif  de  l'évènement  sur  le  site  web  : 
www.assisesdelalpinisme2011.fr

Partenaires : FFCAM, Fondation Petzl, Ville de Grenoble, Ville de Chamonix,
Région Rhône-Alpes, Région PACA, DATAR, FFME, Au Vieux Campeur, SNGM, GHM
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